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BIBLIOGRAPHIE  
CONDUIRE UN RUCHER | LES GESTES EN APICULTURE 

 

Titre : La ruche Dadant 
Auteur : HOYOUX Jean-Marie 
Editeur : Marco Pietteur 
Parution : 2022 
 
Résumé : Ce livre est le résultat d'une intense collaboration entre plus d'une 
cinquantaine de personnes qui ont, avec énergie et passion, écrit l'un ou 
l'autre des 27 chapitres. Il se veut être la symbiose d'une bonne énergie 
couplée avec les bonnes personnes. Il est destiné en priorité aux apiculteurs, 
aux enseignants et acteurs pédagogiques dans la mesure où il fait référence 
aux notions de biologie, de biodiversité, d'écologie... En se plongeant dans la 
pratique du monde de l'apiculture moderne, ce livre permettra d'apprendre par 
soi-même ou en groupe, car il a pour finalité d'éveiller un esprit d'initiative et 
de créativité, un sens des responsabilités vis-à-vis des abeilles. Le miel fut un 
temps considéré comme un véritable aphrodisiaque ? ; mais cela ne reste-t-il 
pas un des secrets les mieux gardés du monde apicole ?? 

 

Titre : Les abeilles. L'oeil et le geste en apiculture 
Auteur : MARÉCHAL Pierre 
Editeur : Editions France Agricole 
Parution : 2020 
 
Résumé : Dans ce guide, l'auteur a voulu montrer à quel point l'observation 
des abeilles permettait d'adapter les gestes techniques des apiculteurs aux 
besoins de leurs ruchers. Ainsi, Pierre Maréchal vous emmène au coeur de 
cette formidable société des abeilles. Vous y découvrirez la vie complexe de la 
colonie sous toutes ses facettes et les interventions que doit mener 
l'apiculteur. Rien ne compte plus a ses yeux que le respect de ce que ces 
insectes apportent a la nature et à la biodiversité. Son objectif est d'aider les 
jeunes apiculteurs et ceux, plus aguerris, qui souhaitent faire évoluer leurs 
pratiques, a adopter les meilleurs gestes possibles. Il répond aux questions 
que chacun se pose dans ce domaine : qu'est-ce qu'une abeille ? ; la menace 
de disparition est-elle réelle ? ; qu'impliquerait-elle ? ; comment fonctionne une 
ruche ? ; Quelle est son organisation, sa structure ? ; quels sont les prérequis 
pour s'installer en termes de compétences, de moyens, de cadre juridique ? ; 
comment exploiter les produits de la ruche ? Nul doute qu'après lecture de ce 
beau livre, vous aussi, vous deviendrez des piqués des abeilles. 
 

 

Titre : Installer ses ruches. 3e édition 
Auteur : PERRIN Nadia 
Editeur : Educagri 
Parution : 2019 
 
Résumé : Cet ouvrage propose de porter un regard professionnel sur un 
projet de création d'atelier apicole composé d'une trentaine de ruches au 
maximum. Quatre séquences de travail apprendront à l'utilisateur à positionner 
son rucher, à installer le type de ruche le mieux adapté à ses besoins et à sa 
région, à évaluer l'état des colonies qu'il achètera pour remplir ses ruches et 
enfin à y installer ses abeilles. 
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Titre : Ma première ruche 
Auteur : NICOLLET Christine 
Editeur : Puits Fleuri 
Parution : 2019 
 
Résumé : Où ? Comment ? Coût ? S'occuper des abeilles ? Récolter du 
miel ? Si de tout temps l'homme a été fasciné par l'abeille, ces dernières 
années ont vu, en plus, grandir l'intérêt de beaucoup d'entre nous pour les 
préoccupations écologiques. Avoir un jardin potager, un composteur, un 
poulailler... c'est tendance. Et une ruche ? "Pourquoi pas ? " Oui mais voilà, 
comment s'y prendre ? Combien ça coûte ? Comment s'en occupe-t-on ? Où 
puis-je l'installer ? Pourrais-je récolter du miel ? Puis-je en faire une activité 
lucrative ? Voici un petit ouvrage simple et basique qui donnera les clés 
essentielles et indispensables pour réussir votre première expérience. Acheter 
une ruche. Une ruche comment ça marche ? L'équipement. Récolter du miel. 
Les différents travaux annuels. Les produits de la ruche. Les déclarations 
administratives et la règlementation. Peut-on faire de l'apiculture son métier ?  
 

 

Titre : Le traité Rustica de l'apiculture 
Auteur : CLÉMENT Henri 
Editeur : Rustica éditions 
Parution : 2018 
 
Résumé : Rédigé par les meilleurs spécialistes, Le Traité Rustica de 
l'apiculture répertorie l'ensemble des savoir-faire et des connaissances utiles 
aux apiculteurs d'aujourd'hui. Des techniques de base (enfumage, 
manipulation des cadres, visite au rucher), illustrées en pas à pas photos, aux 
dernières recherches en matière de pollinisation ou d'apithérapie, les divers 
aspects de l'activité apicole sont tous abordés et traités de façon simple et 
détaillée. Les 800 photos, dessins, schémas en couleurs réjouiront tous les 
passionnés des abeilles, qu'ils découvrent le monde fascinant de la ruche ou 
qu'ils souhaitent approfondir ou même professionnaliser leur pratique. 
 

 

Titre : Développer et maintenir des ruchers en apiculture naturelle. 
Auteur : NICOLLET Bernard 
Editeur : Puits Fleuri 
Parution : 2017 
 
Résumé : Les médias en font écho régulièrement maintenant, les abeilles 
connaissent une mortalité de plus en plus importante de nos jours. Face à ce 
phénomène, nombre d'apiculteurs, en particulier les professionnels, 
augmentent leur nombre de ruches. Cela a un coût, d'autant plus grave pour 
les apiculteurs que la production, elle, en France, baisse.  Il est donc 
primordial pour l'apiculteur, non professionnel en particulier, d'apprendre à 
maîtriser l'élevage des abeilles ne serait-ce que pour compenser les pertes 
dues à cette mortalité grandissante. Dans ce livre, Bernard Nicollet, éleveur 
d'abeilles, a souhaité transmettre sa façon de procéder tout en gardant un 
objectif : comment développer et maintenir une apiculture naturelle quelle que 
soit la taille de l'exploitation, qu'elle soit de loisir ou professionnelle.  
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Titre : Élever des abeilles en ruche Warré 
Auteur : DUPREZ Olivier 
Editeur : Rustica éditions 
Parution : 2016 
 
Résumé : Inventée au XXe siècle par un abbé qui lui donna son nom, la ruche 
Warré a pour caractéristiques de favoriser au maximum le cycle de vie naturel 
de l'abeille, d'être peu onéreuse et de permettre une récolte du miel facile et 
quasiment sans matériel. Cette petit ruche carrée est aujourd'hui plébiscitée à 
la fois par des apiculteurs débutants, qui la choisissent pour sa facilité 
d'utilisation, et par des apiculteurs chevronnés, qui l'adoptent pour une 
approche moins interventionniste de l'apiculture. Vie de la colonie, descriptions 
et particularités, calendrier des opérations apicoles... Vous trouverez dans cet 
ouvrage toutes les clés pour conduire votre ruche Warré et récolter votre miel 
tout en préservant au mieux la vie de l'abeille. 
 

 

Titre : Une ruche respectueuse des abeilles : la ruche Warré 
Auteur : HEAF David 
Editeur : Editions de Terran 
Parution : 2016  
 
Résumé : Au cours de ces dernières années, les apiculteurs du monde entier 
ont subi de lourdes pertes. On peut légitimement se demander si notre façon 
de traiter les abeilles ne participerait pas à ce problème. La forme des ruches, 
les cadres, la cire gaufrée, les intrusions, l'élevage artificiel des reines, 
l'élimination des mâles, les grilles à reine, le nourrissement artificiel, les 
médicaments, la transhumance, la surexploitation des stocks. tous ces 
éléments de l'apiculture moderne pourraient-ils réduire la vitalité des abeilles ? 
S'appuyant sur de nombreuses sources, cet ouvrage argumenté cherche à 
définir une approche plus apicentrique. Le rayon est désormais considéré 
comme bien plus que le simple squelette du super-organisme qu'est la 
colonie ; il est au cour d'une apiculture respectueuse de l'abeille à miel, 
soucieuse de ses besoins spécifiques et de son bien-être. L'auteur présente la 
ruche à barrettes d'Emile Warré comme une alternative pratique et 
économique aux ruches à cadres. L'ouvrage contient des plans pour sa 
construction et des conseils modernes pour sa conduite. 
 

 

Titre : L'apiculture en bande dessinée 
Auteur : GUSTIN Yves 
Editeur : Rustica éditions 
Parution : 2017 
 
Résumé : Découvrez le tout premier ouvrage sur l'apiculture traité dans un 
esprit bande dessinée. Vie de l'abeille, conduite et entretien du rucher, 
élevage des reines, récolte des produits de la ruche... Toutes les techniques 
apicoles sont présentées de manière ludique, l'image accompagnant le texte à 
chaque page pour une mise en pratique facile et en toute sécurité.  
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Titre : Mon petit rucher bio. Tous les conseils pour bien débuter 
Auteur : ALPHONSE Jérôme 
Editeur : Rustica éditions 
Parution : 2014 
 
Résumé : Que ce soit pour produire son miel, bien polliniser son jardin ou tout 
simplement agir pour l'écologie, nombreuses sont les motivations pour adopter 
quelques colonies d'abeilles. Vous trouverez dans ce livre tout ce qu'il faut 
savoir pour bien les accueillir et créer votre propre rucher en toute sécurité. 
Vous apprendrez à mieux connaître ces êtres étonnants, à agir en harmonie 
avec leur cycle naturel, et serez bientôt à même de prendre soin de vos 
colonies tout au long de l'année en respectant leurs besoins.  
 

 

Titre : Guide de l'abeille 
Auteur : SPÜRGIN Armin 
Editeur : Delachaux et Niestlé 
Parution : 2010 
 
Résumé : Synthèse de ce qu'il faut savoir sur les abeilles, cet ouvrage aborde 
les thèmes de l'homme et de l'abeille, de l'abeille dans la nature et de la 
biologie des abeilles. Mais aussi le thème de l'apiculture et du miel : 
l'installation d'un rucher, le matériel et la formation, le contact physique avec 
les abeilles, le déroulement des activités de l'apiculteur, le renouvellement des 
colonies, la récolte du miel, les autres productions de la ruche, les aspects 
économiques liés à la fondation et à l'exploitation d'une entreprise 
d'apiculture... Cet ouvrage permet au profane comme au néophyte d'acquérir 
les connaissances de base essentielles à une éventuelle spécialisation 
ultérieure dans ce domaine.  
 

 

 

 

 

Titre : Le traité Rustica de l'apiculture 
Auteur : collectif  
Editeur : Editions Rustica/FLER 
Parution : 2002 
 
Résumé : Le Traité Rustica de l'apiculture répertorie l'ensemble des savoir-
faire et des connaissances utiles aux apiculteurs d'aujourd'hui. Des techniques 
de base (enfumage, manipulation des cadres, visite au rucher... ), illustrées 
pas à pas, aux dernières recherches en matière de pollinisation ou 
d'apithérapie, les divers aspects de l'activité apicole sont tous abordés et 
traités de façon simple et détaillée.  
 
 
 
Titre : La conduite du rucher. 7ème édition 
Auteur : BERTRAND Edouard 
Editeur : Payot Lausanne - Nadir 
Parution : 2001 



 

 
7 

 

Titre : A la recherche des meilleures races d'abeilles 
Auteur : ADAM frère 
Editeur : LE COURRIER DU LIVRE 
Parution : 1996 
 
Résumé : Grâce à de nombreux voyages de recherche, le Frère Adam a 
apporté une contribution décisive à la connaissance des meilleures races 
d'abeilles. Ce livre traite d'un aspect de la science apicole qui, d'un point de 
vue tant pratique que scientifique, n'avait pas encore été abordé jusqu'alors. 
Le système d'apiculture du Frère Adam doit son succès non seulement à sa 
profonde connaissance de l'abeille mais aussi à son talent d'organisateur et à 
ses compétences techniques.  
 

 

Titre : Ma méthode d’apiculture 
Auteur : ADAM frère 
Éditeur : LE COURRIER DU LIVRE 
Parution : 1980 
 
Résumé : Ce livre est le fruit de soixante années de pratique apicole avec 
toutes les races connues du monde. L’auteur fait un exposé général sur 
l’apiculture telle qu’elle est pratiquée au monastère de Bukfast, c’est à dire que 
chaque détail des équipements, chaque manipulation et chaque aspect de la 
conduite de la ruche a été étudié de manière à obtenir le meilleur résultat avec 
le moins d’effort et de perte de temps. 
 

 

Titre : L'Apiculture simplifiée. 
Auteur : CHOQUET Jack 
Editeur : La Maison Rustique 
Parution : 1995 
 

 

Titre : APICULTURE. Connaître l'abeille. Conduire le rucher. 
Auteur : JEAN-PROST Pierre 
Editeur : Tec & Doc 
Parution : 1987 
 
Résumé : La sixième édition de ce classique paraît plus de 30 ans après que 
Pierre JEAN-PROST ait rédigé son premier volume à l'attention de ses 
étudiants. Rarement dans l'édition française, un ouvrage est resté aussi 
longtemps " la " référence, référence la plus citée et la plus consultée. 
Cette sixième édition a été entièrement recomposée pour offrir sous une forme 
encore plus attrayante, non seulement toutes les bases indispensables pour 
se lancer dans l'apiculture ou pour rationaliser la conduite de ses ruchers. 
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Titre : Cours complet d'apiculture et conduite d'un rucher isolé. 
Auteur : BONNIER Gaston 
Editeur : Belin 
Parution : 1985 

 

Titre : Apiculture Pratique. 
Auteur : GAGNON François 
Éditeur : Syndicat national d’Apiculture 
Parution : 1983 
 
Résumé : François Gagnon s’adresse dans ce livre aux nouveaux apiculteurs 
et anciens à travers un ouvrage intense qui aborde tous les problèmes 
apicoles avec beaucoup de clarté et de précisions parfois infimes, souvent 
fines et adéquates.  
 

 

Titre : Apiculture repensée. 

Auteur : CHAISE Raymond 
Éditeur : Syndicat national d’Apiculture 
Parution : ? 
 

 

 

 

 

Titre : Guide pratique apicole. 

Auteur : E. De MEYER 
Éditeur : Éditions européennes apicoles 
Parution : 1984 
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Titre : Cours Complet d’Apiculture et conduite d’un rucher isolé. 
 
Auteur : Georges De Layens & Gaston Bonnier 
Éditeur : Librairie Générale de l’enseignement, Paris. 
Parution : 1970 
 
 
 
 
 
 

 

Titre : Apiculture intensive en rucher sédentaire. 
 
Auteur : A. Regard 
Éditeur : J.B. Baillière, Paris. 
Parution : 1981 

  

 
 

Titre : Pour l’apiculteur amateur une excellente ruche – La divisible « Voirnot-
Congrès ». 
 
Auteur : Henry Bougeret 
Éditeur : Chez l’auteur, Bourges. 
Parution : 1985 

 
 

Titre : La conduite du rucher. 
 
Auteur : E. Bertrand 
Éditeur : Payot Lausanne, Paris.  
Parution : 1991 

 
 

Titre : La biruche. 
 
Auteur : LOUBET DE L’HOSTE Emile  
Éditeur : Syndicat National d’Apiculture, Paris. 
Parution : 1984 
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Titre : L’apiculture d’amateur et les ruches divisibles 
 
Auteur : G.Grollier 
Éditeur : SNA, Paris 
Parution : 1979 

 
 

Titre : L’abeille de France n°767- Janvier 1992 – Spécial Législation 
 
Auteur : Collectif 
Éditeur : L’abeille de France 
Parution : 1992 

 
 

Titre : La biruche – Intimité de deux reines. 
 
Auteur : LOUBET DE L’HOSTE Emile  
Éditeur :  
Parution : 1964 

 
 

Titre : Les abeilles Maçonnes – L’apiculture sans effort 
 
Auteur : O’TOOLE Christopher  
Éditeur : Osmia Publications, Banbury 
Parution : 2001 
 
Résumé : Un guide pratique d’élevage de l’Osmia rufa et Osmia cornuta comme 
pollinisateur dans les jardins et les vergers. 

 
 

Titre : Au trou de vol. 
 
Auteur : STORCH Heinrich  
Éditeur : J. Mosbeux, Bruxelles 
Parution : 1967 

 



 

 
11 

 
BIBLIOGRAPHIE  
L’ELEVAGE DE REINE ET LA SANTÉ DE L’ABEILLE 

 

Titre : Guide pratiques des maladies des abeilles 
Auteur : BOUCHER Samuel 
Éditeur : Editions France Agricole 
Parution : 2023 
 
Résumé : Construit sous forme de fiches pratiques, ce guide accompagnera 
tous les apiculteurs dans leur pratique quotidienne pour prévenir et soigner les 
maladies de leurs abeilles. 

 

Titre : A la recherche des meilleures races d'abeilles 
Auteur : ADAM frère 
Editeur : LE COURRIER DU LIVRE 
Parution : 1996 
 
Résumé : Grâce à de nombreux voyages de recherche, le Frère Adam a 
apporté une contribution décisive à la connaissance des meilleures races 
d'abeilles. Ce livre traite d'un aspect de la science apicole qui, d'un point de 
vue tant pratique que scientifique, n'avait pas encore été abordé jusqu'alors. 
Le système d'apiculture du Frère Adam doit son succès non seulement à sa 
profonde connaissance de l'abeille mais aussi à son talent d'organisateur et à 
ses compétences techniques.  

 

Titre : Génétique, sélection et reproduction de l’abeille. 
Auteur : Dr. V. Harnaj 
Éditeur : édition Apimondia, Bucarest 
Parution : 1976 
 
Résumé : Ce livre réunissant les communications au Symposium international 
de génétique, sélection et reproduction de l’abeille a été édité sous la direction 
du Prof. Dr. Ing. V. Harnaj, Président d’Apimondia et de G. D. Bilach, président 
du Comité d’organisation du Symposium et vice-président d’Apimondia.  

 

Titre : L’élevage biologique des abeilles. 

Auteur : Alain Charlier 

Éditeur : Édition d’auteur 

Parution : 1985 
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Titre : Le cadre-témoin – Son application à toutes les ruches. 

Son utilisation dans la lutte biologique contre les varroas. 

Auteur : VANHEE Roger  
Éditeur : Édition Européennes Apicoles, Bruxelles.  
Parution : 1987 

 

 

Titre : Insémination artificielle de la reine d’abeilles. 

Auteur : RUTTNER Friedrich  
Éditeur : Apimondia 
Parution : 1976 

 

 

Titre : Les croisements et l’apiculture de Demain. 

Auteur : Frère Adam 
Éditeur : SNA, Paris 
Parution : 1985  

 

Titre : L’élevage des reines simplifié 

Auteur : R. Père M. Dugat 
Éditeur : J. Mosbeux, Bruxelles 
Parution : 1975 
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BIBLIOGRAPHIE 
LES PRODUITS DE LA RUCHE | APITHERAPIE 

 

Titre : Gelée royale. Guide pratique et technique 

Auteur : KARAKOUSIS Dimitris 
Editeur : Puits Fleuri 
Parution : 2022 
 
Résumé : Tout comprendre et savoir sur la gelée royale – Histoire et 
caractéristiques, mode de production etc. 

©  

Titre : Les produits de la ruche. De leur production à leur usage 

Auteur : ROBERT Yves 
Éditeur : Puits Fleuri 
Parution : 2021 
 
Résumé : Ce guide pratique s'adresse à tous ceux et celles qui s'intéressent à 
l'apiculture et aux quatre produits les plus courants que sont le miel, le pollen, 
la propolis et la cire. Que vous soyez apiculteur, ou simplement curieux, vous 
trouverez dans ce guide une réflexion globale sur la conduite des ruches, sur 
l'impact de l'intervention de l'homme sur la colonie d'abeilles et sur 
l'environnement. Vous y découvrirez que les ruches sont de véritables 
indicatrices de la biodiversité, et comment les produits qui en sont issus 
peuvent nous aider à développer de nouveaux médicaments. De plus, les 
informations réglementaires présentées donneront aux apiculteurs des bases 
leur permettant de commercialiser leurs produits et les produits dérivés. 

 

Titre : La cire d'abeille naturelle. Préparation et matériels. Dérivés et 
recettes 

Auteur : KARAKOUSIS Dimitris 
Éditeur : Puits Fleuri 
Parution : 2021 
 
Résumé : L'abeille est un maillon essentiel à l'équilibre de notre écosystème. 
Au-delà de ce rôle primordial, l'abeille a le pouvoir de créer un produit 
étonnant : la cire naturelle contenant des ingrédients aux multiples effets 
bénéfiques pour l'homme. C'est ainsi que l'auteur vous propose de découvrir 
toute la magie de ce nectar généreusement offert par l'abeille en vous donnant 
une multitude de recettes d'onguents, de savons et autres produits qu'il est 
possible d'obtenir à base de cire d'abeille naturelle. Vous apprendrez à traiter 
les irritations, les blessures courantes, la sécheresse cutanée... à prendre soin 
de votre peau avec ce que la nature met à votre disposition. Nul besoin de 
connaissances scientifiques ou d'un grand laboratoire pour toutes ces 
recettes.  
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Titre : Le grand livre de l'apithérapie 

Auteur : NICOLAY Jean 
Editeur : Leduc.S Pratique 
Parution : 2019 
 
Résumé : Saviez-vous que le miel est un fabuleux cicatrisant et un 
antibiotique naturel ? Que le pollen est un complément alimentaire, idéal en 
cas de fatigue ? Que la gelée booste le système immunitaire et prévient le 
déclin cognitif ? Que la propolis est un antiseptique de choix ? Employés par 
l'Homme depuis des millénaires pour se soigner, les produits de la ruche 
reviennent sur le devant de la scène grâce à l'apithérapie, dont l'efficacité est 
validée par des études scientifiques. Essayez et vous verrez ! Dans ce livre, 
découvrez : le portrait complet des différents produits de la ruche, avec des 
conseils pour bien les choisir et les utiliser ; les conseils naturels d'un 
pharmacien pour se soigner soi-même avec les produits de la ruche : acné, 
angine, cholestérol... ; 10 cures préventives pour être en forme tout au long de 
l'année ; des recettes de soins de beauté, pour se chouchouter, et des 
recettes de cuisine, pour se faire plaisir ; + des conseils pour installer une 
ruche dans votre jardin. 

 

 

Titre : Apithérapie. Miel, pollen, propolis, gelée royale, venin d'abeilles et 
autres remèdes 
Auteur : DARRIGOL Jean-Luc 
Editeur : Editions Dangles 
Parution : 2017 
 
Résumé : Le miel pour votre santé, écrit par Jean-Luc Darrigol en 1979, 
connut un grand succès, tant ce livre de vulgarisation permit d'informer le 
grand public sur les bienfaits que nous devons à nos amies les abeilles. 
Apithérapie est aujourd'hui une version considérablement enrichie de ce livre 
puisque sont successivement évoquées les propriétés et les indications 
thérapeutiques de tous les produits de la ruche : le miel, précieuse source 
d'énergie, le pollen, reminéralisant, la propolis, authentique alternative à 
l'antibiothérapie, la gelée royale, panacée anti-âge, le venin d'abeilles à 
fonction anti-inflammatoire. Mais ce n'est pas tout. Cette véritable 
encyclopédie aborde également bien d'autres composants de l'apithérapie trop 
souvent éludés par les ouvrages généralistes quand ils devraient être 
valorisés : le remède homéopathique Apis mellifica, l'hydromel, les oxymels, 
les mellites, la cire, les cérats, les électuaires, sans oublier les aromiels 
associant le miel et les huiles essentielles, puissante synergie thérapeutique 
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Titre : Hydromels et dérivés. Apéritif, liqueur, vinaigre... 
Auteur : REGARD André 
Editeur : Puits Fleuri 
Parution : 2017 
 
Résumé : L'hydromel est une boisson naturelle, connue depuis l'antiquité, 
jadis très appréciée, mais longtemps délaissée. Mais actuellement la situation 
est en cours d'évolution rapide, l'hydromel profitant d'un net regain de 
l'attention des consommateurs pour les produits traditionnels. Profitant de 
cette évolution, l'hydromel peut donc retrouver une place dans le concert des 
boissons alcoolisées à condition de regagner le terrain perdu en partie à 
cause de la qualité douteuse de certaines fabrications vendues jadis. Les 
progrès récents faits en matière d'élaboration lui donnent aujourd'hui cette 
possibilité. L'apiculture doit pouvoir la saisir. Encore faut-il que tous les 
produits mis sur le marché satisfassent totalement une clientèle de plus en 
plus exigeante. " Fabriquer et vendre de l'hydromel, OUI, mais du BON" Si 
beaucoup de livres d'apiculture ou divers sites internet parlent de la fabrication 
de l'hydromel, le sujet est souvent à peine abordé et se limite presque toujours 
à la reproduction d'une recette, passant sous silence tout l'environnement 
d'une fabrication qui reste délicate et les à-côté qui font la différence pour 
obtenir un bon hydromel : choix des miels, suivi de la fabrication, corrections, 
conditionnement... 
 

 

Titre : Le Miel pour votre santé. Propriétés thérapeutiques du miel, du 
pollen, de la gelée royale et de la propolis 
Auteur : DARRIGOL Jean-Luc 
Editeur : Editions Dangles 
Parution : 1996 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Titre : Les hydromels de grands crus – Leur préparation familiale. 
Auteur : Alin Caillas 
Éditeur : Syndicat National d’Apiculture, Paris. 
Parution : 1975 
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Titre : Les plantes mellifères. Plus de 200 plantes de France et d'Europe 
Auteur : REEB Catherine 
Editeur : Delachaux et Niestlé 
Parution : 2021 
 
Résumé : Le premier dictionnaire utile aux abeilles ! Véritables "sentinelles de 
l'environnement", les abeilles jouent un rôle majeur dans la préservation de 
l'environnement. Elles contribuent notamment à la reproduction et à la 
pollinisation d'un grand nombre d'espèces végétales. Ce guide propose une 
sélection de 200 plantes courantes, que l'on rencontre en Europe et dans le 
Bassin méditerranéen. 

 

Titre : Cultiver des plantes mellifères en ville et au jardin 
Auteur : PIQUÉE Jacques 
Editeur : Editions Eugen Ulmer 
Parution : 2016 
 
Résumé : "Quelles plantes d'ornement appréciées des abeilles puis-je planter 
dans mon jardin ou en ville ?" C'est à cette question que répond Jacques 
Piquée dans ce nouveau livre consacré aux plantes mellifères horticoles. Il 
explore ici une belle gamme de végétaux d'ornement, pour la plupart courants 
dans les parcs et les jardins et très appréciés des abeilles domestiques. 
Arbres, arbustes, plantes vivaces, annuelles et bulbes y sont décrits, fiche 
après fiche, au fil des saisons, afin de pouvoir fournir aux abeilles de la 
nourriture tout au long de l'année, y compris pendant les quelques belles 
journées d'hiver. Cet ouvrage contient aussi en annexe un aperçu des autres 
insectes butineurs fréquents sur les fleurs des parcs et jardins. A noter que ce 
livre complète le précédent livre de Jacques Piquée, Les plantes mellifères 
mois par mois, plus centré sur les plantes sauvages. 

 

Titre : Quelques notions de Palynologie pratique. Pollens spécifiques de 
la flore du Sud-Est méditerranéen français 
Auteur : CAILLAS Alin  
Éditeur : SNA, Paris 
Parution : 1968 
 
 
 
 
 
Titre : Le Pollen 
Auteur : DONADIEU  Yves  
Éditeur : Maloine éditeur, Paris. 
Parution : 1978 
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